
FICHE D’INFORMATIONS UTILES
POUR LES PARENTS

PANDÉMIE DU COVID-19

 INFORMATIONS NATIONALES 

Informations, ressources pour les parents 
• Le site Internet monenfant.fr et son nouveau service « mon centre de loisirs (accueil de 
loisirs) à la maison »
• Pour les situations de handicap :  solidaires-handicaps.fr  ou 0 805 035 800
• Autisme Info Service :  0 800 714 040
• FILSANTEJEUNES (pour les jeunes 11 ans et +) : 0800 235 236 

Solidarités, entraide entre parents 
• La plateforme « Je veux aider » pour aider les personnes les plus vulnérables près de chez 
vous : covid19.reserve-civique.gouv.fr
• Le site Internet voisinssolidaires.fr pour des solidarités de voisinage 
• Le site d’entraide : parents-solos-compagnie.org pour les familles monoparentales 

Conseils et écoute téléphonique  
Numéros verts anonymes et gratuits : 
• Le numéro Covid 19 : 0 800 130 000
• Le numéro Croix Rouge Ecoute : 0 800 858 858
• Le numéro de la Fédération nationale de l’école des parents et des éducateurs 
« Allô, parents confinés » : 0 805 382 300

Signalement des violences intrafamiliales
• Violences faites aux enfants : Le 119 : service national d’accueil téléphonique de l’enfance 
en danger reste accessible 24h sur 24 et 7j sur 7
• Le site Internet allo119.gouv.fr permet également de faire des signalements en ligne
• Violences conjugales : les victimes de violences conjugales peuvent appeler le 
3919 ou signaler en ligne les violences sexuelles ou sexistes sur le site Internet 
arretonslesviolences.gouv.fr 
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ET DANS LE GERS...

INFORMATIONS DÉPARTEMENTALES
CIDFF (Centre d’information des droits des femmes et des familles) : 05.62.63.40.75  

GIP Gers Solidaire (Croix-Rouge française, Secours Populaire, Banque Alimentaire, Secours 
Catholique, Conseil départemental, Union Départementale des CCAS et CIAS, CIAS Grand 
Auch Cœur de Gascogne) : www.gerssolidaire.org ou 0 800 32 31 30

Maison des Ados (pour les 11 ans et + et leurs parents) : 05.62.06.65.29

AGEFIPH  Occitanie (Handicap et aidants) : 0 800 111 009

Les Promeneurs du Net : www.promeneursdunet.fr/dept32
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INFORMATIONS LOCALES
Gascogne Toulousaine
Information & soutien : 
Espace Famille Animation : 05.62.07.33.52 /Espace Fa-
mille Jeunesse : 05.62.07.70.41 
Facebook Api en Gascogne

Saves
Information & soutien aux familles :
Centre social Samatan : 07.72.20.47.06
Facebook Gestes

Information & soutien Petite enfance :
Association 123 Soleil Lombez : 09.62.53.88.55

Armagnac Adour
Information & soutien aux familles :
Centre social : 05.62.69.89.28
Facebook Pierre & Terre

Grand Auch Coeur de Gascogne
Information & soutien aux familles :
Centre social : 05.62.05.24.42 

Information & soutien Petite enfance :
Laep : contact@ecoledesparents.fr
Soutien parentalité :  le lundi au 06.22.96.79.52 ou 
06.84.21.89.40 et le vendredi au 06.74.80.06.28  ou 
06.43.89.96.14

Vic Fezensac
Information & soutien aux familles : 
Centre social : 05.62.64.41.16
Epicerie solidaire

Bastides de Lomagne
Information & soutien aux familles  : 
Centre social : 05.62.05.13.61
Facebook Arcolan

Ténarèze
Information & soutien aux familles : 
Centre social : 05.62.28.42.70 ou 06.37.11.13.89
Soutien parentalité REAAP : 06.73.72.86.87

Bas Armagnac
Information & soutien aux familles : 
Soutien parentalité REAAP: 07.86.60.61.67

Information & soutien Petite enfance : 
Laep : 07.85.87.84.94

Grand Armagnac
Information & soutien aux familles : 
Soutien parentalité REAAP:  06.73.72.86.67

Côteaux Arrats Gimone
Information & soutien Petite enfance :
Association 123 Soleil Simorre : 05.62.05.65.42

Lomagne Gersoise
Information & soutien aux familles :
CCAS Fleurance : 05.62.64.02.04


